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~ —UBENH VIEM KET MAC CAP TINH (PAU MAT DO)
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7 con goi 12 viém két mac; 13 tinh trang nhidm tring mét, thuong do vi
rit gy ra hodc do phan tng di ing, v&i triéu chitg dic trung 1a do mit.

#huong khéi phat dot ngdt, lie dau & mot mét sau lan sang mét con lai. Cho
dén nay chua c6 véc xin phoéng bénh, chira ¢6 thude didu tri dic hidu va nhiing ngurdi
bi dau mét do rdi vAn co thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Bénh dau mat d6 cé thé Iy truyén qua nhiéu cach, bao gbm tiép xtc true tiép véi
ngudi bénh nhu néi chuyén, dm hon, hoic bét tay,.... Ngoai ra, bénh ¢6 thé lan truvén
théng qua cac vat dung nhiém méam bénh nhu khin mit, chau rira mit, gbi, tay nim
cira, nit bam céu thang, dién thoai, d choi,... S dung ngudn nude nkidm mim bénh
nhur ao, hd, hodc bé boi cling ¢6 thé 1 ngudn lay truyén bénh. Hon nita, théi quen s&
mat, dat tay vao mii hodc miéng lam ting nguy co nhiém bénh.

Dé chi dong phong, chdng bénh dau mit dé, chiing ta cin thwe hién:
1. Thudng xuyén rira tay bang xa phéng, st dung nuée sach

2. Khong dwa tay 1én dui mét, mii, miéng

3. Khéng dung chung vat dung cd nhin nhw: lo thude nhé mét, khin mit, kinh mét,
khiu trang. ..

4. V¢ sinh mat, miii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thudc nhd mat, nhod
mili théng thudng

5. Sir dung x& phong hodc cac chét sat khudn thong thuong sat triing céc dd dung, vat
dung ctia ngudi bénh

6. Han ché tiép xtic véi nguodi bénh hodc nghi bi bénh dau mit doé
7. Nguoi bénh, ngurai nghi bi bénh dau mét dd can han ché tiép xtie vdi ngudi khac

8. Neudi 6 céc ddu hidu dau mat d6 cin dén co so y té dé duge kham, tu van, dicu tri
kip thot, khong tu y diéu trf khi chua ¢é hudng dan clia cédn bd v té dé tranh bién chimg
nang.



